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Beikost-Phase 1 Beikost-Phase 2 Beikost-Phase 3 Ubergang Familienkost

friihestens ab dem 5./6. Monat* etwa ab 6 Monaten etwa mit 7-8 Monaten etwa mit 9-11 Monaten etwa ab 1 Jahr
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* frihestens ab dem 5. und spatestens ab dem 7. Monat starten; ** die WHO empfiehlt, mindestens bis zum 2. Geburtstag begleitend zur Beikost zu stillen.

Abweichungen sind mdéglich und nattirlich



