
Schäumend

Medikamente
Zigaretten
Alkohol
Giftpflanzen
Pilze ...

WC-Reiniger 
Rohrreiniger
Spülmaschinentabs
Bleiche
Batterien ...

Waschmittel
Spülmittel
Allzweckreiniger
Flüssigseife 
Badezusatz ...

Toxisch

Ätzend/Reizend

Was tun bei Vergiftungen?

Was tun bei Verbrennungen oder Verbrühungen?

Atmet nicht mehr - Reanimation Bewusstlos und atmet - stabile Bauchlage

1. Wirkt das Baby sehr schläfrig, apathisch oder insgesamt wie ausgewechselt? Kann es sich vergiftet haben?
2. Nicht zögern, sofort Vergiftungszentrale anrufen! Etwaige Reste aufheben!

Zuerst 5x,
dann 2x

30x

Vergiftungszentrale oder 112 anrufen
Nachtrinken von Wasser oder Tee
KEINE Milch!
KEIN Erbrechen!
Baby genau beobachten
bei Atemstillstand sofort reanimieren
bei Bewusstlosigkeit (atmet aber) in 
stabile Bauchlage bringen und Mund 
öffnen

Regeln

Berlin 
München 
Göttingen 
Erfurt
Welche ist im Notfall egal!

030/19240
089/19240
0551/19240
0361/730730

Giftnotruf (Vergiftungszentralen)
Plötzliche Verhaltensänderung:
Müdigkeit, Erregung, 
Zittern oder Wanken
gerötete Schleimhäute
geröteter Mundbereich 
evtl. Schluckbeschwerden
evtl. starker Mundgeruch 
vermehrter Speichelfluss 
krampfartige Beschwerden
Übelkeit
Erbrechen
Durchfall
Kopfschmerzen
Schwindel
Atemstörungen
Bewusstseinseintrübung
Apathie
Bewusstlosigkeit

Löschen
Kühlen
112 anrufen
Wunde steril und locker abdecken
Baby warm halten und beobachten

KEIN Eiswasser!
Eingebrannte Kleidung NICHT entfernen!
KEINE Hausmittel wegen Infektionsgefahr!
Brandblasen NICHT öffnen!

Vergiftungssymptome

Ablauf in Kürze

Erste Hilfe bei Vergiftungen / Verbrennungen

Bitte beachten
Achtung

klein

Bis zu 20. Min.
kühles Wasser
(ca. 15 Grad)

Kein Eiswasser!

Bis zu 3-5 Min.
lauwarmes 

Wasser
(ca. 25-30 Grad)

Kein Wasser,
Gefahr der 

Auskühlung!

größer großflächig

bei Verbrühungen Kleidung so schnell wie möglich 
entfernen, notfalls mit der Schere!
bei Verbrennungen nur entfernen, wenn sie nicht 
eingebrannt ist.

1.
2.
3.
4.
5.

https://www.babelli.de/vergiftung-beim-baby/


Liebe Eltern,

das Merkblatt haben wir konzipiert, damit ihr es ausdrucken könnt und in
Griffweite habt, wenn es gebraucht wird. Auf diesem Merkblatt konzentrieren
wir uns jedoch auf den absoluten Notfall.

Wisst ihr darüber hinaus, wie ihr bei einem Unfall eures Babys zu Hause richtig
handelt? Erste Hilfe kann Leben retten. Deshalb empfehlen wir allen Eltern,
Erste Hilfe Maßnahmen speziell für Babys und Kinder zu erlernen.

Bei babelli bieten wir einen Erste Hilfe am Baby und Kind Kurs mit den
Fachärzten für Kinder- und Jugendmedizin Dr. Snjezana Schütt und Olaf
Conrad an. In rund 180 Minuten zeigen sie euch anhand häufiger Fälle aus
ihrer Praxis alles, was eurem Kind im Notfall hilft.

Wichtiger Hinweis

Diesen Gutscheincode könnt ihr unter kurse.babelli.de einlösen. 
Der Kurs kostet dann nur 59,99€, anstatt 89,99€.

Eure Vorteile: Ihr könnt den Videokurs
gemeinsam als Paar oder einzeln anfangen
und jederzeit fortsetzen, wo und wann ihr
wollt. Ihr habt lebenslangen Zugriff und
könnt euer Wissen immer wieder
auffrischen, sobald ihr etwas vergessen
habt.

GUTSCHEINCODE:

FLYER1

https://kurse.babelli.de/



