
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:

Gesamtmenge aus Fläschchen:

Welche Brust
links/rechts

Trinkdauer
in min.

Trinkmenge 
in ml

Notizen
Laune des Babys davor und danach etc.

Datum: Name des Babys:
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Gesamtmenge aus Fläschchen:

Welche Brust
links/rechts

Trinkdauer
in min.

Trinkmenge 
in ml

Notizen
Laune des Babys davor und danach etc.

Datum:

Protokoll: Stillen und Fläschchen



Liebe (werdende) Mama,

wir möchten dir an dieser Stelle den Online Stillkurs von babelli ans Herz legen.
Der Kurs eignet sich ideal für die Vorbereitung auf das Stillen. Gleichzeitig ist er
auch dann perfekt für dich, wenn du schon aktiv dabei bist und es noch etwas
holprig läuft.

Unsere Hebamme Emely Hoppe erklärt dir in diesem Kurs ganz genau, worauf
du achten musst. Sie vermittelt auf leicht verständliche Weise, was häufige
Fehler sind, die den Stillbeginn erschweren und räumt mit allen Mythen rund
um das Stillen auf. Natürlich zeigt sie dir auch unterschiedliche Stillpositionen.

Das lernst du im Kurs:
 Wie du dich auf das Stillen vorbereiten kannst
 Wie ein guter Stillstart aussieht
 Welche Stillpositionen es gibt
 Wie du häufige Probleme beim Stillen vermeidest
 Wie du Stillprobleme lösen kannst
 Mythen und Stilltipps

Dein Online Stillkurs

GUTSCHEINCODE:

DLSTILLEN20

Diesen Gutscheincode kannst du unter
kurse.babelli.de oder der babelli App
einlösen. Der Kurs kostet dann nur
39,99€, anstatt 59,99€.

https://kurse.babelli.de/

