Temperatur im
Schlafzimmer? w

Ideale Schlafumgebung fiir Babys:

- Temperatur zwischen 16 und 18°C
- Luftfeuchtigkeit zwischen 50 und 60%
- keine Zugluft

ab 28°C

ab 26°C

ab 24°C

ab 22°C

ab 20°C

ab 18°C

ab 16°C

*TOG = Warmewert
3 TOG = Winterschlafsack
2,5 TOG = Ganzjahresschlafsack
1 TOG = Ubergangsschlafsack
0,5 TOG = Sommerschlafsack




